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Sesselturnen — , Fit mit Jana“

NACHBARSCHAFTSHILFE PLUS und Gesundes Dorf laden herzlich ein
zum Sesselturnen ,,Fit mit Jana”.

Niachster Termin:
Donnerstag, den 17.09.2026
um 10:00 Uhr

Ort: Gemeindeamt (barrierefrei)

Hauptstralle 38, 7332 Kobersdorf

Beim Sesselturnen , Fit mit Jana“ kann JEDER mitmachen.
Kommen Sie vorbei, um in Bewegung zu bleiben

und neue Kontakte zu kniipfen!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Bei Bedarf holen wir Sie auch gerne von zu Hause ab.

Sylvia Wimmer
Sprechstunden: Mo & Do 8:00-10:00 Uhr im Gemeindeamt
Telefon: Mo - Fr 8:00-12:00 Uhr unter 0680/111 05 11
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