Gruppentrainings

e Riickengymnastik
P 18:00 - Nikitsch

= Krafttraining 55+
9:00 Kobersdorf

- Bodywork
18:00 Lackendorf

e Riickenfit
9:00 Lackendorf

= Krafttraining 55+
9:00 Lackendorf

= LMB Training
18:00 Neutal

Funktionelles Personal Training
nach Vereinbarung

G Fitness mit Katalin @ +43 699 10850340 ' @' katalin.csaszar1




